| Salada

| Feijao

D= =0T 2N

IMix de frutas

IFeijao carioca

Alface americana

IFeijao preto

Alface crespa

Alface roxa

[Tomate

Salada Composta

\Vinagrete

|Beterraba ralada

[Palimito

ICouve

JPepino

IBrocolis com couve-flor

Salada

W = =0 T oW

I'Mix de frutas

Feijao
Feijao carioca

Alface americana

Feijao preto

Alface crespa

Alface roxa

ﬁomate

ICenoura com abobrinha

F/inag rete
Beterraba

fOvo de codorna

[Repolho

JFeijao branco c/ atum

IAcelga ,manga pepino e kani

| Salada

| Feijao

QO = =0 T o p

IMix de frutas

IFeijao carioca

IAlface americana

Tutu de feijao

Alface crespa

fFeijao preto

Alface roxa

[Tomate

Salpicao

\Vinagrete

|Beterraba

[Tomate cereja c/rucula e queijo

Salada de repolho

7abule

Salada de soja

Salada

I'Mix de frutas

I_ Feijao
Feijao carioca




Q= =0 T 2O

Alface americana

Feijéo tropero

Alface crespa

Alface roxa

[Tomate

Salada composta - maionese

\Viinagrete

Beterraba

Rabanete

JPalmito

IGuarnicao

ICaponata

| Salada

Feijao

W = =0 T 2O

IMix de frutas

Alface americana

Fei 30 carioca
Feijoada

Alface crespa

Alface roxa

ﬁomate

ICenoura com chuchu

\Vinagrete

IBeterraba

JOvo de Codorna com molho rosé

Salada de batata baroa

Salada de fuzile

Fepino

| Salada

| Feijao

Q= =0 T 2N

IMix de frutas

IFeijao carioca

Alface americana

IFeijao preto

Alface crespa

Alface roxa

Tomate

Salada composta - Salpicdo

\Vinagrete

[Beterraba ralada

ILentilha com celbola caramelada

IAbobrinha, cogum e cheiro verde

[Tomate, queijo e azeitona

IOvo de codorna

Salada

= =0 M oW

I'Mix de frutas

I_ Feijao
Feijao carioca

IAlface americana

IFeijao preto

Alface crespa

Alface roxa

[Tomate

Salada Composta - Seleta de Legumes

Vinagrete

FBeterraba




Falada de broto de feijao
omate cereja ¢/ palmito e champion

JPepino

ICouve

| Salada

| Feijao

QO = =D T o

IMix de frutas

IFeijao carioca

Alface americana

IFeijéo preto com linquica

Alface crespa

Alface roxa

Tomate

Salada de batata com milho e salsa

[Pasta de grao de bico

Beterraba

ICamne louca

\Vinagrete

Salada rosa (repolhos e cenoura)

FDaImito

| Salada

| Feijao

Q= =0® T 2O

IMix de frutas

IAlface americana

Fei 30 carioca
Feijao carioca c/cenoura e ling.

Alface crespa

Alface roxa

[Tomate

buo de brécolis com couve-flor e alho

Sushi

IPepino

\Vinagrete

JPeito de peru, queijo, tomate seco e salsa

fOvo de codorna

Acelga com abacaxi

Salada

Q= =0 T 2O

I'Mix de frutas

I_ Feijao
Feijao carioca

Alface americana

JFeijao preto com calabresa

Alface crespa

Alface roxa

ﬁomate

ICenoura com vagem

Pepino com rabanete

Beterraba

\Vinagrete

Rucula com tomate seco e salsa

Penne com carne seca desfiada

Palmito







Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDFT

Arroz

Carne

IArroz branco

Sugestao do dia

Arroz integral

Arroz de acafrdo e ervilha

'Lombo suino California

JPeito de Frango Grelhado

IBife de contra-filé acebolado com molho Shoyo

Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDFT

Arroz

Carne

IArroz branco

Il-f’eito de frango grelhado

Arroz integral

ICarne de panela

IArroz biro-biro

IBacalhau a portuguesa

Sugestad do dia

Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDFT

Arroz | Carne
Arroz branco [Peito de frango grelhado
Arroz integral Bisteca

Arroz c/ brocolis

IBiie de figado

Sugestao do dia

Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDFT1

Arroz

Carne

IArroz branco

Salmao com molho de mostarda




Arroz integral

Arroz ¢/ castanha e passas

Feito de frango grelhado
Frango ¢/ quiabo

Sugestao do dia

Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDF1

Arroz Carne
Arroz branco eito de frango grelhado
Arroz integral Escondidinho de carne
farroz xadrez IMerluza espanhola
Sugestao do dia
Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDFT
Arroz | Carne
Arroz branco JPeito de frango
Arroz integral ICarne de sol
Arroz a grega Sugestao do dia
JMuqueca
Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDFT
Arroz Carne

IArroz branco

Arroz integral

JPeito de frango grelhado

IArroz c/milho

I_Sugestéo do dia
Bacalhau a portuguesa

IBife de contra-filé com pimentéo




Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDFT

Arroz

| Carne

IArroz branco

JPeito de frango grelhado

Arroz integral

JPolpetone ao molho sugo

IArroz com bacalhau

Sugestdo do dia

ICoxa e sobrecoxa assado

Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDF1

Arroz Carne
Arroz branco Salmao
Arroz integral com abobrinha Peito de frango grelhado
Arroz c/ brécolis Pernil

Sugestao do dia

Cardapio - Restaurante Escola - SENAC - MPDF1

Arroz

Carne

IArroz branco

Il-f’eito de frango grelhado

Arroz integral

IBifes de fraldinha ao m. mad.e cog.

IArroz com lentilha

IEscondidinho de carne seca

Sugestao do dia







"-12 semana

Guarnicao

| Massas

Berinjela gratinada

[Penne (sugo)

agem refogada
Batata Palha

IRepolho refogado

IPuré de batata

ICebola assada com orégano

IFarofa de bacon

"-1? semana

Guarnicao

Massas

F’anqueca de carne

INinhos de batatas e brocolis

JPenne integral ao pesto

Jild refogado

Farofa de couve

Moranga grelhada ao alecrim

ILegumes sauteados

Berinjela a napolitana

Milho refogado

"-12 semana

Guarnicao

Massas

IMandioca frita

\Vajem e cenoura refogado

[Espaguete ¢/ presunto e bacon

Fure de batatas
Farofa de banana

IBanana milanesa

IGratinado de couve-flor e batata

KQuiabo

IBolinho de arroz

"-12 Semana

Guarnicao

Massas

Furé de abdbora

IFQondeIe




Firéo
Batata doce gratinada ¢/ tomilho

KQuiche de queijo

Fomate recheado
Farofa de couve

ILegumes sauteados

Fbobrinha refogada
Bolinha de mandioca

"-12 Semana

Guarnicao

Massas

Fouve
Farofa de manteiga ¢/ cebola

[Talharim pesto

IBatata bolinha c/ brocolis

orresmo

Milho refogado

ISuflé de cenoura

Abobora moranga assada

Jilo

lLaranja

"- 2% semana

Guarnicao

Massas

IBatata Gratinada

Tomate recheado

JEspaguete alho e éleo

Jilo ¢/ abébora

IPacoca

IPirao

Suflé de legumes

IMandioca cozida

Kueijo coalho

'- 22 semana

Guarnicao

Massas

IGratinado de couve-flor

IPuré de abdbora

JPenne sugo

Frc')colis alho e 6leo
Farofa de alho

Berinjela recheada

\Vagem

ICebola assada




"- 2% semana

Guarnicao

| Massas

[Farofa de cenoura

[Espaguete com brécolis ¢/m. branco e manj.

IPanqueca de espinfre

Torta de frango

KQuiabo

IGratinado de batata ¢/ bacon

lLegume sauteado

Suflé de milho

IBatata doce com tomilho

IAbobrinha refogada

"-22 Semana

Guarnicao

| Massas

Mandioca frita

ICanelone de frango

Puré de batata

Jilo

IFarrofa de banana

Chuchu refogado com queijo

Panqueca de espinafre

Moranga assada ¢/ ervas

KQuiche de queijo

"-22 Semana

Guarnicao

Massas

Farofa com couve

Espaguete com legumes

Berinjela a milanesa

IBatata bolinha assada c/ ervas

\Vagem com cenoura

IQueijo coalho

IBanana a milanesa

Creme de milho
Bolinho de arroz

IBrocolis ao alho e dleo







Vegetariana

IPopetone de sdja

Vegetariana

IGuisado de carne de soja com legumes

Vegetariana

ICassouler vegetariano

Vegetariana

IAcelga sauté ¢/ champion




Vegetariana

IRondele de espinfre ¢/ ricota ao molho branco

Vegetariana

Almbndega de soja

Vegetariana

IBolinho de arroz c/ espinfre




Vegetariana

Vegetariana

IPene integral ao pesto

Vegetariana

F’anqueca de soja







	Plan1

